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[ +&éja la 5meédition !

Toute o[ «<p MoGrand Raid du Guillestrois-Queyrels] u %o § Jdest®us vous retrouver
debut juilllet, dans notre magnifique territoire.

Vous étiez plus de 2 000 a avoir participé a notre é&eo [ h ol$diE en juillet 2025; nous
esperons vous Vvoir encore plus nombreux pourelee &dition, les 03, 04 & 05 juillet 2026.

En créant cette course, nous avions voulu, avant tout, viaise découvrir ces
magnifiques territoires que sont le Guillestrois et le Queyras esryoavons réussi.

Pour o[ 152026, nous apportons un peu de nouveau:

- Le Col des Houerts (emprunté en 2023) revient au programmig, place du Col de
Serenne.

- Lacréation [pvnouvelle épreuve, « le Trail des 6 cols », 90 km eD®8nd+, au
départ de Ristolas, le vendredi 03 juillet & 18h.

Cette épreuve permettra a 250 coureurs supplémentaires deowg@r ces superbes
sentiers, une grande partie de nuit, avec un coucher deilsoiémorable sur le sommet
du Grand Raid, le Pic de Caramantran (3025m).

Ces parcours, sont toujours imaginés pour vous permetteu %o E pless pliss beaux
sentiers du Territoire du Guillestrois-Queyras, sans jamais oublieedpect et la
protectiondeo[ VA]J]E}vvy u vs

Nous espérons, que vous saurez pleinement apprécier la BEAUEE parcours et que
vous pourrez réaliser un veritable exploit sportif, dont vous vous sadvez longtemps.

Pierre KAFTANDJIAN
Organisateur
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M PRESENTATION DES EPREUVES

000 md+ (6 points ITRA).

90% du parcours au-dessus de 1800m, une altitude moyen2@&tem,

o [ h oI®Edu « Grand Raid du Guillestrois-Queyras » est un Ultr&Xtail
f Départle vendredi 03 juillet 2026 a 5h du gymnase de Guélest

f Temps limite: 55h

f Temps estimé du vainqueur: 25h

f 12 cols a plus de 2300 m

Y u[Ine se trompe pas, étre finisher de ces « 12 travaux (E poiendradeo| A % 0}]S

% LA GRANDE TRAVERSEE (105 km)
105 km, 6 600 md+, 7 090 md- (5 points ITRA)

f Départ, le samedi 04 juillet 2026 a 6lf E] *
f Temps limite: 30h
f Temps estimé pour le vainqueur: 13 h

La Grande Traversée sera le parcours idéal si vous voulez vousraguerri
aux ultra trails montagneux.

% LE TRAIL DES 6 COLS (90 km)
90 km, 5 800 md+, 6 330 md- (4 points ITRA)

f Départ, le vendredi 03 juillet 2026 a 18h de Ristolas
f Temps limite: 26h
f Temps estimé pour le vainqueur: 11 h

Le Trail des 6 Cols sera le parcours idéal si vous vouleseréaitre 2" Ultra Trail.

% LE TRAIL DES CRETES (65 km)
65 km, 4 250 md+, 5240 md- (3 points ITRA)

f Départle samedi 04 juillet 2026 a 7h de St Véran
f Temps limite: 22h , )
emps estimé du vainqueur: Sh
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samedi 04 juillet 2026 a 8h de Ceillac
- Temps limite: 16 h
f Temps estimé du vainqueur: 5h50

Le Trail des Lacs sera le parcours idéal pour ceux qui aimerdile$angs
en milieu montagnards.

% LA SKYRACE DU RIF BEL (25 km)
25 km, 1 750 md+, 1 750 md- (1 points ITRA)

f Départle samedi 04 juillet 2026 a 9h du centre-ville ddi&3trie
f Temps limite: pas de temps limite
f Temps estimé du vainqueur: 3h

La Sky Race du Rif Bel saura enchanter les amoureux des parcours;qiutt
mais avec un fort dénivelé
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B Organisation :

>[ e} ] S4}@rand Raid du Guillestrois-Queyras » organise Le Grand dRaid
Guillestrois-Queyras avec le soutien de la Communauté de Comnauné&xuiillestrois-

Queyras, des communes, Guillestre, Arvieux, Cervieres, Chateau-#liks-\Abries-

Ristolas, St Veéran, Ceillac, Saint-Paul-Sur-Ubaye, Vars, duN&arel Régional du
Queyras, du département des Hautes Alpes et de la Région Sud.

B Balisage :

Le parcours sera balisé par un systéeme de fléchage par jalesn&ttanions et bandes
réfléchissantes sur les zones de nuit complété par de la sghaNous vous incitons
cependant, fortement a bien étudier le roadbook de la coysser pouvoir faire face a
tout débalisage sauvage.

B Respectdeo[ VAJE}vv u v§

Le Grand Raid du Guillestrois-Queyras se situe a 75% dans leiENBytias. [ «8e ce
fait, une zone sensible et particulierement protégeée.

>[}EP v]sed]par conséquent, extrémement soucieuse du respect du reglement de
course.

Nous vous demandons de ne jamais sortir des sentiers balisés, riknrjeter, de ne pas
écouter de musique (qui pourrait nuire a la faune).

En cas de non- respect de ces consignes, nous serons obligés de voasfigisq

B Chiens de protection et troupeaux :

Les alpages du Guillestrois-Queyras sont en partie fréquentés patralggeaux de
moutons gardés par des chiens de protection. Des consignes téntiagnnées aux
bergers afin [ 0}]Ples@oupeaux deo[]S]v €mpfdaté le week-end de la course.
Néanmoins, si vous étes amené a croiser un chien de protection, lesmendations
sont simples :

Arrétez de courir

Restez debout, donnez-lui le temps de vous identifier
Ne pas tenterdeo [ (( @i Qe ¢ o} ] Bvec@os batons -
Continuez a avancer sur Ie chemin calmemen =k g

Th Th Th Th T
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Arvieux:

Souliers:

Ve: 11h30: 170 km

Ve: 15h00: 170 km

Lac du Malrif - 21h30 : Les coureurs arrivant aprés cet lmersgéront déclarés

« hors course » et se verront réorienter sur une échappatoiresvarguilles (170 km)

= @ Th TR  Th

Les Fonts de Cerviéres:

Abries:

Ristolas (Base de Vie):

Refuge Agnel:

St Véran:

Ceillac (Base de Vie):

La Barge:
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Ve:16Z d5H70km
Ve:23h00: 170km
Sa:02hiA170km

Ve:22h00:90 km
Sa06Z11l70km
Sa:13h00:105km

Sa0iZoMOkm
Sa:liZi1i170km
Sa:17h00:105km

Sa:0 m30:90km
Sa:12h30:65km
Sal6Ziil70km
Sa:21h00:105km

Sa:10hii: 90km
Sa:13h00:48 km
Sa:17h30:65km




Di:07h30:105km

f  Guillestre: Sa: 20h00: 90 km
Di: 00hii: 48 km
Di: 05h30: 65 km
Di: 12:00: 170 km & 105 km

B Pointages intermédiaires :

Sur de nombreux points de la course, vous serez enregistrés, automatiquement
ou bien manuellement. Pensez a toujours vous signaler au bénévole arésu
effet et a vous assurer que le pointage a bien été enregistré.
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[!§ GBleinement conscient de la longueur et de la spécificité ap %. Eety A
[!§ @arfaitement préparé pour cela.

by

[ A}]aEquis, préalablement & la course, une réelle capaciféepus}v}u]
personnelle en montagne permettant de gérer les problemes isdp@r ce type
[ %0 (E et Aotdmment :

Savoir affronter sans aide extérieure des conditions climatiguoesvant étre tres
difficiles du fait deo [ o $ ](&uyit, vent, froid, brouillard, pluie ou neige).

Savoir gérer, y compris si on est isolé, les problemes physiquesaentaux
découlant [uvgrande fatigue, les problemes digestifs, les douleurs nases
ou articulaires, les petites blessures.

[! S dpleinement conscient que le réle de[}EP v]«v[Stpas [ ] @@
coureur a gérer ses problemes.

[! § GBleinement conscient que pour une telle activité en montagmeédcurité
dépend en premier lieu de la capacité du coureurs i %o RUSE problemes
rencontrés ou prévisibles.

[]v (} & et Gensibiliser ses accompagnants sur le respect des lieux, des
personnes et du reglement de la course.
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aillements et 1 base de vie seront présents sur le parcours.

Toutefois, certaines portions devront étre bien gérées par teseaurs, car inaccessib
pour pouvoir installer un ravitaillement :

- Entre Ceillac et La Barge: Attention les 2 ravitaillement s@éparés de 14km,
pensez a faire des réserves a Ceillac

B Matériel obligatoire :

Vous devez étre en possession du matériel obligatoire toutoag te la course. Des
contréles inopinés par les bénévoles ou les commissaires de coursescawoir lieu
a v []u %o Jqies moment de la course. Certains dossards seront tirés au sortéau
contrélés lors deo[ aw® sas de départ.

f hv Z /W/ Ed %}uE }]E& & Jo V[C HE %o - P} 0 3§ %o
f Un sifflet

f Une bande élastique de facon a faire un bandage (100 x 6 cm)

f Une couverture de survie entiére (non découpée)

f

Une veste imperméable membranée avec capuche : minimum 10 rkeBoér t
K-WAY non autorisé

Un pantalon ou collant long (3/4 accepté)

Une premiére couche manches longues chaude
Une poche imperméable (sac plastique ou autre)
Une réserve alimentaire de survie composée de 2 barres énergétiques minimum
Un ou plusieurs contenants de liquide de 1,5 L minimum au total
Un bonnet ou un tour de cou

Une paire de gants chauds et imperméables

Un téléphone portable avec le numéro des secours (sur le dossar
batterie pleine —

Th Th Th Th TR TR TR Th
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alon étanche membrané
ne polaire

B Matériel fortement recommande :

Cape de pluie

Vétements de rechange (danslesdcoo P u vSe

Une paire de batons de trail

Un GPS contenant le tracé de la course

Argent liquide

Roadbook complet

Une paire de lunettes de soleil

Altimetre (GPS ou barométrique)

Pastilles de purification de [ tye MICROPUR, si vous étes sensibleg ade source

~h ~h R Y R —h —h — —h
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r ne doit pas abandonner ailleurs que s
révenir le responsable de poste, qui invalidend&ement son doss

rapatriement sera décidé avec le chef de poste, en famaties régles généra
suivantes :

x  Des navettes sont disponibles au départ de Ristolas qui estnia grincipale et
préférable [ v }encas []u %o} *]dpacpstinuer le parcours.

x Il'y aura également des navettes sur tous les ravitaillements

Les navettes rejoindront Guillestre seulement a la barridreraire.
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rand Raid du Guillestrois-Queyras[ «dmontré soucieux du re
o[ vA]@E}v waturelEepuis le tout début du projet.

En coordination avec le Parc Naturel Régional du Queyraateta\2000, nous allons tout
faire pour assurer une organisation « zéro impact »@sfirvA]J]E&}vyv u v$§

Cette zone sensible que sont les territoires du GuillestroidueQueyras meérite en effet
toute notre attention.

B Nos engagements :

Le parcours du Grand Raid, empruntant essentiellement le GR58, dexreaédé par le
PNR du Queyras.

f Course limitée a 450 coureurs par parcours
Sur la totalité du parcours, aucun véhicule & moteur ne sera ampané [KEP v]e S]}v

f Le balisage du parcours sera matérialisé par des pique#0dem (recouvert [pv
ruban réfléchissant de 5cm par 5¢cm), placés 2 jours aggdntA v uetvehlevés juste
apres le passage du dernier coureur maf < | H#sserre-file.

Aucun ravitaillement ne sera installé en zone naturelle sensible

Aucun feu ne sera réalisé sor[ v uda parcours.

Aucune nuissance sonore ne sera genéree@pK P v.]e S]}v

Interdiction formelle des participants de sortir des sentiers baliképarcours.
Interdiction de cueillir fleurs ou autres plantes pendantdarse sur tout le parcours.

Il sera demandé aux coureurs de ne pas effrayer les troupeau[] peurront
rencontrer tout au long du parcours. Une attention partietg sera demandée dans le
cas de croisement de chiens de proteccion (voir réglement),

f Utilisation de rubalise bio-dégradable (uniquement en début deqas),
f Trides déchets sur les zones de ravitaillement
f Aucun gobelet sur les ravitaillements (le coureur utilisera son gbpersonnel).

~—

THh Th Th Th THh T

de rester trés vigilants sur ce respect de[ e« %oNaturel du Guillestro
[ %o %0 0GesureGtes de base -
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CARTE GENERALE DU PARCOURS :

Grand Raid du Guillestrois-Queyras 2026 - GRGQ26 - Le Trail des 6 cols
89.02 kmal /" 5777 m A\ 6325 m

ROADBOOK 14



TABLEAU DE MARCHE (90 km)

Point du Parcours Alt. Distance D+ Etape | D+cumulé | D- Etape D- cumulé Difficulte

Ristolas (Départ) 1607 0 0 0 0 i}
La Monta 1663 2,7 &0 &0 ] 0
Chalanche 1728 4,2 56 116 ] 7]

Lac Foréant 2628 11 560 1076 51 57

Col Vieux 2806 12,4 190 1266 9 66

Refuge Agnel (Rav 1) 2577 14,2 0 1266 239 305

Col de Chamoussiére 2854 16,8 312 1578 0] 305

Pic de Caramantran

Chapelle de Clausis

St Véran (Rav 2) 2033 29,3 24 1741 339 1315
Le Pont du Moulin 1842 30,9 3 17439 153 1468
Col des Estronques 2654 35 802 2551 30 1458

Rabinoux 1511 38,5 3 2554 17 2215
Base de Vie : Ceillac 1633 42 10 2564 283 2498
Parking du Melezet 1650 44,5 B0 2624 23 2521

Lac Miroir 2228 47,4 543 3167 9 2530

Lac 5te Anne

Torrent des séchaoirs

54

La Barge [Rav 4) 1880 56,3 3677 500
Parking des Houerts 1724 58,7 10 3687 160
Torrent 2262 60,8 530 4217 ]
Lac Bleu 2520 62,6 260 4477
Col des Houerts 2871 64,1 350 4827
Le Rif Bel 2102 67,5 ] 4827 770
Refuge de Basse Rua (Rav 5) 1751 71,6 0 4827 350
Torrent du Pis 2274 74,5 530 5357 0]
Sous le Pic d'Escreins 2 660 77,1 410 5767 30
Guillestre (Arrivée) 1050 87,9 13 5820 980
Légende:

pente douce
<10%

pente moyenne
> 10%

ROADBOOK

pentéeclev
> 15%

pente tres élevée

% >25
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LA GRANDE TRAVERSEE (90t kia)PROFIL

16
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Le Trail des 6 cols (90 kb ROADBOOK

Nous avons divisé le parcours du Trail des 6 cols (90 km) en 6 sections:

Section 1 : Ristolas > Refuge Agnel

Point du Parcours Alt. Distance D+ Etape | D+ cumulé | D- Etape D- cumulé Difficulté
Ristolas (Départ) 1607 0 0 0 0 0 '
La Monta 1663 2,7 60 60 0 0
Chalanche 1728 4,2 56 116 6 6
Lac Foréant 2628 11 960 1076 51 57
Col Vieux 2806 12,4 190 1266 9 66
Refuge Agnel (Rav 1) 2577 14,2 0 1266 239 305
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B DESCRIPTIF:

Apres 4 km de faux plat, vous quittez enfin la pistargarendre le sentier qui monte a
droite dans le bois.

Vous étes au début de la longue ascension du Col Vieux (286L150 m de d+ vous
attendent en 8km !

[ «8ne grosse difficulté de la course qui se présente a vbiagidra bien la gérer sans
y laisser trop de plumesg
>[ « vediémarre en sous-bois, par un sentier assez raide.

On prend 960 md+ sur 6,8 km !
Vous arrivez au Lac Egorgeou, puis au Lac Foréant !

ATTENTION, veillez a rester exclusivement sur le sentier leCsthe est un domaine
protégé !

La derniere partie pour arriver au Col Vieux est un peu moins aide

Km 12, vous y étes enfin au Col Vieux (alt 2806nAdmirez le« Pain de Sucre »
(3208m)qui est juste sur votre gauche !

Il vous reste maintenant 1,9 km de descente douce pour araueRefuge Agnelou
vous attend leRavitaillement 1 (solide + liquide)
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Section 2 : Refuge Agnel > St Véran

Point du Parcours Alt. Distance D+ Etape | D+ cumulé | D- Etape D- cumulé Difficulté
Refuge Agnel (Rav 1) 2577 14,2 0 1266 239 305 '
Col de Chamoussiére 2894 16,8 312 1578 0 305
Pic de Caramantran 3020 17,4 118 1696 0 305

Chapelle de Clausis

2388

22

21

1717

161

976

St Véran (Rav 2)

2033

29,3

24

1741

339

1315
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DESCRIPTIF :

ause bien méritée, vous repartez pauf o
2 le Pic de Caramantran (3025m), point culminant !

Vous démarrez pao[ ¢ Vve+dg Col de Chamoussiére (2894m}.[ « v «$gVait asse
facilement, 312 md+ sur 2,6 km.

Au Col, vous quittez le GR58 pour rejoindre sur votrelgauaprés 100 m[ ¢ ve]}leU
Pic de Caramantran.

La aussi, prenez le tempg u ] (e @aysagde point de vue est fabuleux !

Sur la redescente, vous étes sur la frontiere italienne pehdpelques centaines de
metres, i e < U [Col de St Véran.

Puis, vous prenez le sentier qui part « main droite », velRefage de la Blanche

Vous démarrez la descente sur le GR 58, puis aprés 1,5 kmevquistéz pour tourner a
gauche vers le refuge de la Blanche.

Refuge de la Blanche (alt 2501 m, km 20) : poifit p
Admirez le magnifique panoramiaac de la Blanchet la ligne de créte au Sud-Est.

Aprés une courte pause, vous entamez la descenteStEvEran.
Vous contournez le refuge pour passer devant le Lac de la Blatgitendre la direction
de laChapelle de Clausipar le sentier monotrace.

Aprés la Chapelle, vous coupez le GR58 qui vient de dpoite, prendre le « sentier du
canal » qui va vous permettre de rejoindre St Véran paaié.h

Aprés 7,5km de sentier en balcon, vous arrivez enft &éran (alt 2040m), plus haut
vilage [ pCE }%o

St Véran, km 29,5, ravitaillement 2 (solide + liquide).
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Section 3 : St Véran > Celillac
Point du Parcours Alt. Distance D+ Etape | D+ cumulé | D- Etape D- cumulé Difficulté
St Véran (Rav 2) 2033 29,3 24 1741 339 1315 .
Le Pont du Moulin 1842 30,9 8 1749 153 1468
Col des Estronques 2654 35 802 2551 30 1498
Rabinoux 1911 38,5 3 2554 717 2215
Base de Vie : Ceillac 1633 42 10 2564 283 2498
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DESCRIPTIF :

Moulin (alt 1842 m).

Ici débuteo[ ¢ v e+dg@ol des Estronques.
Attention ! Cette ascension est courte mais raide !

A partir du Gué, vous prenez 689 md+ sur 3,3 km ! 21% en meyenn
Puis ¢a se calme un peu, 113md+ sur 0,8km.

Col des Estronques (2654 m¥™ point haut de la course ! km 35.

Vous basculez ensuite dans la valléeCadlac.

La descente est assez raide sur $agdortion, puis beaucoup plus facile a partir de la
piste (km 38,5).

Il reste 3,7 km et 280 md- pour rejoind@illacet laBase de Vie du parcours.
Ceillac, km 43, vous avez déja accompli 2 560 m de dénivesdip!

Vous pourrez profiter [ uwrepas chaud, soins de kiné, podologues, dortoir, sacs
[ oo P u vs
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Section 4: Ceillac > La Barge

Point du Parcours Alt. Distance D+ Etape | D+ cumulé D- Etape D- cumulé Difficulté
Base de Vie : Ceillac 1633 42 '
Parking du Mélezet 1650 44.5 &80 2624 23 2521
Lac Miroir 2228 47,4 543 3167 9 2530
Lac Ste Anne 2404 50,2 210 3377 20 2550

Torrent des séchoirs

2368

3677

320

2870

La Barge (Rav 4)

1380

56,3

3677

200

3370

ROADBOOK
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B DESCRIPTIF :

-air de 13, la pente se raidit (450 md+ sur 2 km).

Puis ¢a se calme un peu, aux abords du magnifique Lac Miroir.

Aprés le lac, on quitte le Gr5, pour emprunter le petit semgjui part a droite, pour le
récupérer un peu plus loin, sur la piste de ski.

On arrive rapidement au Lac Ste Anne, un des plus beaux lacs du Queyras!
Apres le Lac, le sentier se durcit pour arrivere < p [Col Girardin (2699m).
Le haut Ubaye [} ( (aBrs devant vous.

La descente vers La Barge démarre facilement, mais apfdss S (E «du $ghptier de
Maljasset, la pente devient plus importante.

Partie a bien savoir gérer, sous peine de perdre ses quédris

Au pied de la descente, vous arrivezRavitaillement 4, de La Barge
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Section 5: La Barge > Refuge Basse Rua

Point du Parcours Alt. Distance D+ Etape | D+ cumulé D- Etape D- cumulé Difficulté

La Barge (Rav 4) 1880 56,3 0 3677 500 3370 '
Parking des Houerts 1724 58,7 10 3687 160 3530
Torrent 2262 60,8 530 4217 0 3530
Lac Bleu 2520 62,6 260 4477 0 3530
Col des Houerts 2871 64,1 350 4827 0 3530
Le Rif Bel 2102 67,5 0 4827 770 44300
Refuge de Basse Rua (Rav 5) 1751 71,6 0 4827 350 4650
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Aprés une bonne pause, vous pouvez reprendre votre progressioroer€e & ] A

Vous quittez rapidement la route pour descendre, toujours s@rte, vers le litdeo [h .C
Partie assez facile de faux plat descendant, en sous-bois, sur 2km.

Puis, arrivé au parking des Houerts, vous retraversez la route pgtaquar la difficulté
majeure de cette fin de coursea [ « Vv «{HyCol des Houerts

1150 md+ sur 5km.

La Fepartiede o[ * v eg$tirés dure!
530 md+ sur 2 km.

Puis ca se calme un peu, le long du Torrent des Houerts.
Vous pourrez en profiter pour admirer ce panorama si patier du Val Escreins, 100%
minéral, 100% sauvage.

Ca se corse a nouveau pour la fin: 350 md+ sur 1,5km.
Km 65,5, vous arrivez enfin au sommet. Allez, plug p\ascension et vous serez finisher du
Trail des 6 cols.

Le début de la descente dans le Vallon de la Selette est taghrattention aux chevilles!
Puis le parcours rejoint le ruisseau du Rif Bel et la penteediwWieaucoup plus douce,
I 1< Refuge de Basse Rua, km 73.

Attention, [ <I& dernier ravitaillement de la courgerenez votre temps.



Section 6: Refuge Basse Rua > Guillestre (Arrivée)







Aprés Basse Rua, vous repartez revigoré, prét a affronter IeiadeCol, le Pic
Escreins.

Une Fepartie [ » ve]dssez dure, avec 530 md+ sur 3 km.
(Passage des mains courantes sécurise, comme en 2025).

La 2me partie est un peu plus aisée: 410 md+ sur 2,6km.

Km 78,8, vous arrivez au dernier point haut de la course, «led®is [Escreins », alt.
2660m.

Prenez le temps [ u] (He @aysage et la vue a 360°: Le Queyras sur votre droite, les
Ecrins droit devant.

Il ne vous reste maintenant, plusu [bien négocier la derniére difficulté: la descente
finale i u « < pGuillestre: 1650 md-

La créte du Cugulet est roulante, les lacets de Combe Chaupeu moins, et enfin
les lacets de Serre- Bertrand pour terminer, sont plus « cassants ».

Vous arrivez aux premiéres maisons de Guillestre, vous entendenda [ E EGtA
les encouragements de Thibaud et Seb, nos deux animateurs vedettes!

Vous traversez la route du Queyras, frélez le Pain de Sucre (biestée) et apres 1

km de sentier le long du canal, vous passez enfin la lignéE EJUAGymnase de
Guillestre

Cette fois-ci, vous y étes !

BRAVO ! VOUS ETES FINISHER du Trail des 6 cols 90 km
du Grand Raid du Guillestrois- Queyras 2026 !



